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ABK 01  Grundkurs für Einsteiger in Fels und Eis 
 

 

 

6 Tage Ausbildung in Fels und Eis für Anfänger 

 

SA 1. Tag: Anreise bis ca. 16:00 Uhr in Ihrer Unterkunft, Begrüßung und Bezug der Zimmer, 

anschließend Treffen bei der Bergführerstelle und Ausgabe des bestellten Leihmaterials, 

sowie die Besprechung des Kursprogramms, Infoabend 

 

SO 2. Tag: Aufstieg Klettergarten, Einführung in Seil und Sicherungstechniken, Orientierung 

und Gehen in weglosem Gelände 

Theorie: Tourenplanung, Alpine Gefahren / ca. 9-15 Uhr 

 

MO 3. Tag: Tour zum Königskogel (3055 m), Anwendung der Seil- und Sicherungstechnik 

bei leichter Kletterei, Abstieg zum Hotel 

Theorie: Erste Hilfe, Materialkunde / ca. 8-16 Uhr 

 

DI 4. Tag: Auffahrt mit der Hohe Mut Bahn, Aufstieg zum Gaisberggletscher, Übungen wie 

Gehen im Schnee und Steigeisentechnik, Sicherungstechniken im Eis, Rückkehr zum Hotel 

ca. 9-15 Uhr 

 

MI 5. Tag: Kombinierte Fels- und Eistour zum Mannigenbachkogel (3.314 m) / ca. 7:30-16 

Uhr 

 

DO 6. Tag: Aufstieg von Obergurgl zum Hochwilde Haus über den Gurgler Gletscher, 

Übung Rettungstechniken in Fels und Eis, Übernachtung auf dem Hochwilde Haus 

ca. 8:30-16 Uhr 

 

FR 7. Tag: Abschlusstour: Besteigung des Schalfkogel (3.540 m) mit Abstieg über das 

Ramolhaus zurück nach Obergurgl / ca. 6:30-15 Uhr 

 

SA 8. Tag: Frühstück mit Verabschiedung und Kursabschluss, Heimreise 

 

Tourenziele können je nach Witterung und Tourenverhältnissen variieren! 

 

 

Mindestteilnehmer 3 Personen maximal 6 Personen 

Preis pro Person € 485,- 
 

inklusive 6 Tage Führung und Betreuung durch staatlich geprüften Bergführer 

ohne Leihausrüstung 

 

 

 



 

Sommerprogramm 2011 Bergführerstelle 
 

 

www.bergfuehrer-obergurgl.at 

 

 

 

 

ABK 02  Ausbildung und Sicherheit beim Hochalpinen Wandern 
 

 

 

3 Tage Tipps für sicheres Wandern im Hochgebirge 

Treffpunkt: 9:00 Uhr Büro der Bergführerstelle, 

 

1. Tag: 
Nach einer kurzen Besprechung wird bei einer geführten Wanderung über die Innere Gurgler 

Heide, die richtige Ausrüstung, sichere Routenwahl, passendes Kartenmaterial und GPS 

Navigation (Leihgeräte gegen Gebühr)besprochen. 

 

2. Tag: 
Orientierung im Gelände, bestmögliche Einteilung einer Wandertour, Erkennen möglicher 

alpiner Gefahren wie Wetter, Steinschlag und Absturzgefahr werden bei der Rundwanderung 

zur Karlsruherhütte geübt und aufgezeigt. 

 

3. Tag: 
Wichtige Tipps zur Bewältigung schwieriger Situationen (Überquerung von steilen 

Schneefeldern) werden bei einer abschließenden Gipfeltour zum Zirmkogl (3.281m) gelehrt 

und geübt. 

 

 

Preis pro Person €142,- ab 4 Teilnehmern maximal 8 Teilnehmer 
 

 

*Start Montag oder Donnerstag 

*oder täglich je nach Teilnehmerzahl 

 

Zeiten: ca. 9-16 Uhr 
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ABK 03  Alpine Schnupperausbildung 
 

 

 

3 Tage in Fels und Eis 

 

 

1. Tag: Klettergarten 

Seil und Klettertechnik im Klettergarten von Obergurgl 

 

2. Tag: Gletscher 

Erlernen Sie das richtige Gehen mit Steigeisen am Gletscher, die richtige Verwendung der 

Eisausrüstung. Anseilen und sichern im Eis. 

 

3. Tag: Abschluss Tour 

Abschlusstour wird kurzfristig entschieden. Tour richtet sich nach Kondition der Teilnehmer 

und ist abhängig vom Wetter. 

 

 

Preis pro Person €285,- ab 3 Teilnehmern maximal 6 Teilnehmer 
 

*Start Montag oder Donnerstag  

*oder täglich je nach Teilnehmerzahl 

 

 

Zeiten: ca. 9-16 Uhr 
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WAN 01  Obergurgl Umrundung in 4 Tagen 
 

 

 

Königstal und Ferwalltal, Gaisbergtal und Rootmoostal, Langtal und Ramolhaus sowie 

Seenplatt zur Lenzenalm 

 

 

1. Tag: 

Aufstieg über Weg Nr. 3 ins Königstal bis zur Zollhütte, dann über die äußere Heide im 

Ferwalltal und zurück ins Tal nach Obergurgl. 

 

2. Tag: 

Der Tag beginnt mit dem Aufstieg zur inneren Gurgler Heide und von dort ins Gaislachtal. 

Hier wird der Mutsattel überschritten und dann geht es ins Rotmoostal und zur 

Schönwieshütte über dem Fahrweg zurück nach Gurgl. 

 

3. Tag: 

Früh morgens geht es durch den Zirbenwald über die Schönwieshütte zur Langtalereck Hütte. 

Anschließend über den Schwärzenkamm zum Gurgler Ferner und über den Weg Nr. 36 + 37 

zurück ins Tal. 

 

4. Tag: 

Der Tag beginnt mit dem Aufstieg zur Küppele Alm und oben über die Seenplatte hinaus zur 

Lenzenalm, wo die Umrundung dann vollendet ist. 

 

 

Preis pro Person €167,- ab 4 Teilnehmern maximal 8 Teilnehmer 
 

*Start Montag oder Donnerstag  

*oder täglich je nach Teilnehmerzahl 

 

 

täglich ca. 6-8 Stunden 
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HOWA 01  Hochalpines Gipfel Wandern von Obergurgl 
 

 

 

3 Tage (Hangerer, Schwenzerspitze und Nederkogel) 

 

 

MI 1. Tag: Hangerer 

Auf dem Weg 7 zur Schönwieshütte. Von dort den Weg 8 weiter jedoch bald links 

abzweigend über sumpfige Wiesen zum Fuß des Hangerers. Über felsdurchsetzte Grashänge 

steil auf den Nord-West-Grat aufsteigend bis zum Halsl, etwa 300 Höhenmeter unter dem 

Gipfel. Anschließend weiter zum Westgrat (ev. über Schneefeld, Vorsicht Abrutschgefahr!) 

und über felsige Steigspuren Aufstieg zum Gipfel. 

 

DO 2. Tag: Schwenzer Spitze und Wurmkogel + Talabfahrt 

Hinauf auf dem Weg Nr. 3 ins Königstal bis zur Zollhütte und dann in weglosem Gelände zur 

Schwenzer Spitze und Überschreitung zum Wurmkogel 

 

FR 3. Tag: Nederkogl 

Der Nederkogel ist der Hausberg von Sölden. Mächtig thront er am Talschluß oberhalb der 

Gabelung der Ötztaler Ache. Der Anstieg über die Lenzenalm und den Nedersee ist stetig 

steil, umso mehr entlohnt der grandiose Rundblick zu den großen Dreitausendern der Ötztaler 

und Stubaier Alpen.  

 

 

Preis pro Person €149,- ab 4 Teilnehmern maximal 8 Teilnehmer 
 

*Start Mittwoch 

*oder täglich je nach Teilnehmerzahl 

 

 

täglich ca. 6-8 Stunden 
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KST 01   Klettersteig Erlebnis Ötztal 
 

 

 

4 Tage im Package enthalten: 

4x Klettersteig, Stuibenfall, Lehner Wasserfall, Burgstein und Schwärzenkamm 

 

 

MO 1. Tag: Lehner Wasserfall 

Ausgehend vom Heimatmuseum folgt man dem Aufstieg neben dem Lehner Wasserfall, der 

hier beeindruckend in die Tiefe stürzt. Nach rund 25 Minuten Gehzeit erreicht man den 

Aussichtspunkt mit herrlichem Blick auf die umliegende Landschaft. Hier liegt übrigens auch 

der Einstieg zum Klettersteig, der weiter dem Wasserfall nach oben folgt.  

 

DI 2. Tag: Stuibenfall 

Der Stuibenfall wird auch im Winter jeden Mittwochabend von 18.00 bis 22.00 Uhr 

beleuchtet. 

Von der Aussichtsplattform in Niederthai sieht man den Wasserfall sehr gut. 

Der Stuibenfall ist im Winter gesperrt und es ist aus Sicherheitsgründen empfehlenswert nur 

bis zur ersten Plattform zu gehen. 

 

MI 3. Tag: Burgstein 

Eine ideale Einsteiger-Wanderung mit fantastischem Landschafts-Szenario. Nach rund 

halbstündigem Aufstieg erreicht man Brand. Dieser bewirtschaftete Hof mit Gastwirtschaft 

liegt fasziniert mit herrlicher Lage. Von hier aus führt ein leichter Fußweg nach Burgstein, 

das wie ein Adlerhorst über dem Tal thront. Der Abstieg retour nach Längenfeld erfolgt über 

die historische Straße nach Burgstein. 

 

DO 4. Tag: Schwärzenkamm 

Der Einstieg dieses neu errichteten Klettersteigs ist nahe der Langtalereckhütte. Von dort geht 

es auf dem Weg 35 Richtung Hochwildehaus. Nach der Überquerung der Brücke im Langtal 

geht man ca. 15 Minuten auf dem Weg 35 bis zum markierten Einstieg des Klettersteiges. 

Hier gilt es etwa 300 Höhenmeter und 650 Klettermeter in der Schwierigkeit C zu 

überwinden. Nach dem Klettersteig kann man entweder zum Hochwildehaus weitergehen 

oder über den Weg 35 zur Langtalereckhütte zurückkehren. 

 

 

Preis pro Person €240,- ab 4 Teilnehmern maximal 8 Teilnehmer 
 

*Start Montag oder Donnerstag  

*oder täglich je nach Teilnehmerzahl 

 

*auch einzeln buchbar mit Klettersteigausrüstung € 67,-  
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BGST 01  3.000er Rund um Obergurgl    
 

 

 

3 Tagestour 

 

 

1. Tag: Königskogel 

Auf dem Weg 4 zum Eingang des Ferwalltales. Im Talgrund den Bach überschreitend und an 

ihm entlang zum Talhintergrund hinaufsteigend. Von hier steil aufwärts über Geröll zum 

Joch. 

 

2. Tag: Essener  

SO-wärts auf der Schipiste 350Hm empor, bis man flach in das Ferwalltal hineinqueren kann; 

immer im Talgrund weiter, an einer Zollhütte (2502m) vorbei, bis zum Ferwallferner, am 

östlichen Rand des Gletschers ansteigen, O-wärts ein Tälchen empor und über einen kleinen 

Moränenwall zum Granatenferner, den Gletscher in südlicher Richtung, mäßig steil queren 

und mit Schi möglichst hoch zum NO-Grat ansteigen, über den man in leichter Kletterei den 

Gipfel der Essener Spitze (3200m) erreicht. 

 

3. Tag: Zirmkogl 

Ein 3000er Erlebnis für leicht fortgeschrittene Bergfexe. Der Anstieg über die Seenplatte zum 

Gurgler Schartl (2.932 m) ist etwas mühsam, der gemäßigte Gipfelansturm über den 

Stockferner entschädigt aber für die Mühe mit einer grandiosen Aussicht, die vom Ortler bis 

weit in den Süden reicht. Stempelstelle für Gletschernadel 

 

 

Preis pro Person €207,- ab 4 Teilnehmern maximal 6 Teilnehmer 
 

*Start Montag oder Donnerstag 

 


